Salade concombre tzatziki
Radis en rondelles a la vinaigrette

Beignets de poisson sauce aurore
Jambon entier au jus
Purée de pommes de terre
Poélee de légumes

Assortiment de Yaourt

Compote de pomme péche
Fruits au sirop

= LE MENU
/— MARDI

13/01

DE LA SEMAINE

e
Dejeuner "

Céleri rémoulade
Melon vert

Pizza royale

Cabillaud 2 la bisque homardine
Sauté de porc sauce curry
Boulgour a I'orientale
Brocolis a I'échalote

Boulettes beeuf sauce tomate
Pennes
Fromage rapé

Assortiment de Fromages

Buche de Chévre

Corbeille de Fruits

Tiramisu au chocolat

e /
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Créme de courge butternut

Escalope de volaille sauce moutarde
Filet poisson pané sauce tartare
Riz créole paprika
Haricots verts a l'ail et au persil

Assortiment de Yaourt

Corbeille de Fruits

Creme de dessert vanille

Viande Bovine
Francaise (VBF)

\

|
Recette du
chef
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Dejeuner
20/01 23/01
Tarte feui | i imi o
arte E.'I.fil]el(? au fromage Salade fraicheur au surimi Carottes rapées vinaigrette Velouté de légumes
Laitue iceberg Melon vert s
Salade estivale du chef
Aiguillettes de saumon panées Sauci Strasbour
meuniéres s Sauté beeuf sce charcutiére HUGRSAEG SHRShRLI
: A ; Pate sauce fromagére = - ; Poisson pané
Beignets de volaille et citron i Filet de colin sauce citron
Pommes de terre vapeur Spaghettis sauce tomate GRS Purée de pommes de terre
: P , i . Poélée de carottes a I'estragon
Brocolis Haricots verts aux oignons
Assortiment de Yaourt Assortiment de Fromages Assortiment de Yaourt Assortiment de Fromages
Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits

Compote d'abricot K Assortiment de Glace / Liegeois au chocolat \ /
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Dejeuner
27/01 30/01
Salade de tomate ciboulette
Taboulé F E RI E Samoussa aux legumes Soupaida ket
ioli Sauce Carbonara
Ragz:;?;::fasl?:zemt:gn;ate F E R I E Poulet a la chinoise Hoki sauce créme
: Riz cantonais Tortis
eais Haricots verts a I'ail et au persil
Assortiment de Laitage F E RI E Assortiment de laitage Assortiment de Laitage
Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits
Compote de pommes F E RI E Géateau a I'ananas Assortiment de dessert

\_ A

LEGENDE

Viande Bovine @ Péche .
i griculture
Francaise (VBF) responsable Siblogkque

Europe

Eufs
Plein Air De saison




Macédoine mayonnaise
Laitue iceberg vinaigrette

Blanquette de veau a l'ancienne
Colin d'alaska sauce tomate et basilic
Riz créole
Brocolis

Plateau de fromages

Crépes sucrées

= LE MENU DE LA SEMAINE
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MARDI

03/02

€ our a | h i ri g
Velouté de courgette a la vache qui rit Friand aux fromages

Escalope de volaille au jus
Poisson pané
Semoule
Poélée de carottes a I'estragon

Pilons de poulet au jus
Filet de limande
Pommes de terre au four
Haricot vert a I'ail

Assaitanantiaigs Plateau de fromages

Fruit de saison

K Compote pomme péche j

Fruit de saison

Péche
responsable
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G®
Scolarest
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06/02

Carottes rapées vinaigrette
Salade de coeurs de palmiers
vinaigrette

Curry de Poisson
Cordon bleu de volaille
Petits pois et jeunes carottes
Pennes

Assortiment laitage

Fruit de saison

Beignets donuts sucre /

LEGENDE
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Biologique 1 I,
Europe

Le Porc Frangais




Salade chévre roti sur toast

Cordon bleu de volaille et citron
Calamars a la romaine
Riz
Haricots verts a I'ail et au persil

Assortiment laitage

Banane
Fruit de saison
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S

de Dejeuner

MARDI "

10/02

Salade iceberg aux mais
Salade de lentille

CEuf brouillé
Filet de lieu a I'étuvé
Frites
Poélée de carottes

Plateau de fromages

Fruit de saison
Créme dessert

/

Origine
France

Soupe du
chef

LEGENDE

Local

Salade verte lardons, croltons
CEuf dur Mayonnaise

Patates chaude tartiflette

Tomme grise

Fromage blanc creme de marrons

/
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13/02

Velouté de legumes

Penne bolognaise
Pennes au basilic

Assortiment laitage

o

Fruit de saison
Dessert du Chef
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Europe




Betteraves vinaigrette
Salade du Chef

Poulet roti aux épices tandoori
Poisson pané, citron
Riz créole
Haricots plats persillés

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

= LE MENU DE LA SEMAINE

Dejeuner

MARDI =

03/03

Velouté de potiron

Sauté de volaille provengale
Cabillaud a la bisque homardine
Tortis
Gratin de choux fleur

Assortiment laitage

Corbeille de fruits

\ Compote pommes abricotJ

fé a De saison

LEGENDE

Soupe du
chef

"

Salade verte, Tomate, crouton Sauce
César

Cheese burger
Frites

Samos

Glace vanille caramel
Glace sundae fraise

D
Scolarest

CEOUT TRRRIAGRY broxiHitt
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06/03

Carottes rapées citron
Salade iceberg aux mais

Escalope de poulet viennoise
Colin huile parfumée curry ciboulette
Semoule couscous
Brocolis

Assortiment laitage

Corbeille de fruits

Ananas au sirop
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Dejeuner
10/03 13/03
Salade du chef Potage legumes verts Carottes rapées épicées ala Laitue iceberg, crouton, Mais
mexicaine
Encornets panés Sauté de beeuf a la provencale

I?ate ala Bolognarsg Filet de cplm §auce citron Chili de Boeuf Poisson pane, citron

Pates sauce Fromageére Riz créole Riz Gnocchis
Poélée de carottes a I'estragon Haricots verts aux oignons
Assortiment laitage Plateau de fromages Assorfiment laitage Plateau de fromages
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

\ Liégeois au chocolat / Ananas Patisserie du Chef

LEGENDE
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responsable chef Biologique végeétarien De saison
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